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>d Sikhye
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 6 kişilik Orta ~90 kcal Açl1k bar1 1/10

Kore'de yemek sonras1 içilen sikhye, malt suyunun pirinçle verdiği hafif tatl1 ve serin bir içecektir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Pişmiş pirinç

• 4 yemek kaş1ğ1 Malt tozu

• 1.5 litre Su

• 0.5 su bardağ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Malt tozunu 1l1k suda çözdürüp 10 dakika dinlendirin.

2. S1v1y1 süzüp pirinçle birlikte 20 dakika 1l1k ortamda bekletin.

3. Şeker ekleyip 10 dakika kaynat1n, soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pirinç taneleri yüzeye ç1kmaya başlad1ğ1nda sikhye klasik görünümünü kazan1r; bu aşamay1 kaç1rmay1n.

SERVIS  ÖNERISI

Buzdolab1nda 1 saat soğutup birkaç çam f1st1ğ1yla bardakta servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sikhye


