>8MOOTHIE & SHAKE

Inh To Bo

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~260 kcal AclllbarB/10

Vietnam avokado smoothie yogun st ve buzla kremamslserin bir icecege donusur.

Malzemeler

* 2 adet Avokado

* 250 ml Sut

3 yemek kasfjIvogunlastlrlinslit
e 1 su bardagBuz

YapH¥1
1. Avokadolarikiye bolip cekirdeklerini ¢lkarln.
2. Avokado, sut, yogunlast1lrigslit ve buzu blendera alln.

3. Pulruzsluz klvarmalana kadar 45 saniye c¢ekin.

PUF NOKTASI

Soguk servis edilecekse karglnilizdolablndan az 2 saat dinlendirmek aromanlmturmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine bir dilim taze zencefil ve kuigik bir yaprak feslegen ekleyip aromayXanlandirln.

Alerjenler

Sit
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