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>d Sinh To Bo
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 3/10

Vietnam avokado smoothie yoğun süt ve buzla kremams1, serin bir içeceğe dönüşür.

Malzemeler

• 2 adet Avokado

• 250 ml Süt

• 3 yemek kaş1ğ1 Yoğunlaşt1r1lm1ş süt

• 1 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Avokadolar1 ikiye bölüp çekirdeklerini ç1kar1n.

2. Avokado, süt, yoğunlaşt1r1lm1ş süt ve buzu blendera al1n.

3. Pürüzsüz k1vam alana kadar 45 saniye çekin.

PÜF  NOKTASI

Soğuk servis edilecekse kar1ş1m1 buzdolab1nda en az 2 saat dinlendirmek aroman1n oturmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine bir dilim taze zencefil ve küçük bir yaprak fesleğen ekleyip aromay1 canland1r1n.

Alerjenler

Süt
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