>HAMUR ISLERI

Sini Koftesi

Toplam 90 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 35 dk 8 kisilik Zor ~400 kcal Aclllbar®/10

Hatay sini koftesi, ince bulgur hamuru ve klymaidle tepside bastlrlflglndd zarlr.

Malzemeler

* 500 gr ince bulgur

* 500 gr Dana klyma
« 2 adet Sogan

* 120 gr Ceviz

YapH¥1

1. Bulguru genis kaseye allnklymaid harc icin soganla cevizi dograyln.
2. Bulguru slcalsuyla 20 dakika dinlendirin.

3. Klymasogan ve cevizle i¢ har¢ hazlrlayln.

4. Bulgur hamurunu tepsiye icle birlikte bastlrl3b dakika pisirin.

5. Tepsideki sini koftesini U¢cgen dilimleyip maydanoz ve limonla servis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

Yagldarcalar icin eklenti yaga gerek yok, kendi yaglyl&lzarte karamelize olur.

SERVIS ONERISI

Yanlnaaclke kozlenmis biber, Ustline tereyaglnd&avrulmus flstlktabakta verin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sini-koftesi



