
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>i Sini Köftesi
Toplam 90 dk Haz1rl1k 55 dk · Pişirme 35 dk 8 kişilik Zor ~400 kcal Açl1k bar1 6/10

Hatay sini köftesi, ince bulgur hamuru ve k1ymal1 içle tepside bast1r1l1p f1r1nda k1zar1r.

Malzemeler

• 500 gr İnce bulgur

• 500 gr Dana k1yma

• 2 adet Soğan

• 120 gr Ceviz

Yap1l1ş
1. Bulguru geniş kaseye al1n, k1ymal1 iç harç için soğanla cevizi doğray1n.

2. Bulguru s1cak suyla 20 dakika dinlendirin.

3. K1yma, soğan ve cevizle iç harç haz1rlay1n.

4. Bulgur hamurunu tepsiye içle birlikte bast1r1p 35 dakika pişirin.

5. Tepsideki sini köftesini üçgen dilimleyip maydanoz ve limonla servis tabağ1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Yağl1 parçalar için eklenti yağa gerek yok, kendi yağ1yla k1zar1r ve karamelize olur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na cac1k ve közlenmiş biber, üstüne tereyağ1nda kavrulmuş f1st1kla tabakta verin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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