>BEBZE YEMEKLERI

&inkonta

Toplam 38 dk Haz1rlR dk - Pisirme 26 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal Aclllbar4/10

izmir sinkonta, kabagkogan ve salcayla aglaglpisirerek hafif tatilyumusak dokulu ve ev tipi bir sebze
yemegi ¢lkarlr.

Malzemeler

* 600 gr Balkabagl

« 2 adet Sogan

* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Balkabaglni kiip dograylnsoganlari yarlnay kesin.

2. Soganlari zeytinyaglndgyumusayana kadar 7-8 dakika ¢evirin.

3. Domates salcasini ekleyip 1 dakika kavurun, kabagi tencereye alin.

4. Suyu ekleyip yemegi kabak iyice yumusayana kadar 25-30 dakika pisirin.

5. Tencereyi 10 dakika dinlendirip 1l1Hervis edin.

PUF NOKTASI

Kabagiri dogramak uzun pisirmede tamamen erimesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Soguk bekletip ertesi giin derin tabaga allpizerine taze feslegen yapragEkleyerek servis edin.
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