
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Sinop Islama
Toplam 150 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 70 dk 6 kişilik Orta ~560 kcal Açl1k bar1 9/10

Sinop 1slamas1, tavuk suyuyla 1slat1lm1ş kuru yufkay1 didiklenmiş tavuk, ceviz ve tereyağl1 biberle katlayan 
Karadeniz yemeğidir.

Malzemeler

• 900 gr Tavuk but

• 6 adet Kuru yufka

• 1 su bardağ1 Ceviz içi

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Pul biber

• 8 su bardağ1 Su

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Tavuk butlar1 su ve tuzla 55 dakika haşlay1n.

2. Tavuk etini kemikten ay1r1p didikleyin.

3. Tavuk suyunu süzüp s1cak tutun.

4. Kuru yufkalar1 geniş parçalara bölün.

5. Yufkalar1 s1cak tavuk suyuyla 1slat1p servis tepsisine kat kat dizin.

6. Didiklenmiş tavuğu yufkalar1n aras1na paylaşt1r1n.

7. Ceviz içini iri dövüp üstüne serpin.

8. Tereyağ1nda pul biber ve karabiberi 1 dakika k1zd1r1p 1slaman1n üstüne gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Yufkay1 kaynar tavuk suyuyla azar azar 1slatmak dokuyu hamurlaşt1rmadan yumuşat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne cevizli tereyağ1 gezdirip s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş Süt
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