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<r Sinop M1s1rl1 Is1rgan Çorbas1
Toplam 36 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~205 kcal

Sinop usulü m1s1rl1 1s1rgan çorbas1, taze 1s1rgan1 m1s1r unu ve yoğurtla yumuşak, ekşimsi bir Karadeniz kasesine 
dönüştürür.

Malzemeler

• 1 demet Is1rgan otu

• 3 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Kuru nane

Yap1l1ş
1. Is1rgan1 y1kay1p iri saplar1n1 ay1klay1n.

2. M1s1r ununu tencerede 2 dakika kokusu ç1kana kadar kavurun.

3. S1cak su ve 1s1rgan1 ekleyip 15 dakika kaynat1n.

4. Yoğurdu çorba suyuyla 1l1t1p tencereye yavaşça kar1şt1r1n.

5. Tereyağ1nda naneyi 30 saniye çevirip kaselere gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Is1rgan1 eldivenle ay1klamak haz1rl1ğ1 güvenli ve h1zl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Tereyağl1 nane gezdirip s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt
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