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>c Sinop Nohutlu Keşkek
Toplam 145 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 120 dk 8 kişilik Zor ~450 kcal

Sinop nohutlu keşkek, yarma buğday1 tavuk, nohut ve tereyağ1yla uzun süre pişirip tok, lifli bir düğün 
yemeği dokusu verir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yarma buğday

• 700 gr Tavuk but

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 8 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Yarma buğday1 geceden 1slat1p süzün.

2. Tavuk butlar1 ve buğday1 tencereye al1n.

3. Bol suyla 80 dakika k1s1k ateşte pişirin.

4. Tavuğu didikleyip nohutla birlikte tencereye kat1n.

5. Keşkeği 30-35 dakika kar1şt1rarak koyulaşt1r1n ve tereyağ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Buğday1 geceden 1slatmak ezilme süresini belirgin k1salt1r.

SERVIS  ÖNERISI

K1zg1n tereyağ1 ve k1rm1z1 biberle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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