>BAKLAGIL YEMEKLERI

inop Nohutlu Kegkek

Toplam 145 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 120 dk 8 kisilik Zor ~450 kcal

Sinop nohutlu keskek, yarma bugdaylavuk, nohut ve tereyaglylaizun sure pisirip tok, lifli bir digun
yemegi dokusu verir.

Malzemeler

* 2 su bardaglyarma bugday

« 700 gr Tavuk but

1.5 su bardagHaslanmg nohut
* 3 yemek kasfiTTereyagl

« 1 tatlkas@TTuz

¢ 8 su bardagSu

Yap¥1

1. Yarma bugdayleceden 1slat&iizin.

2. Tavuk butlardve bugdaylencereye alln.

3. Bol suyla 80 dakika k1sHteste pisirin.

4. Tavugu didikleyip nohutla birlikte tencereye katln.

5. Keskegdi 30-35 dakika kargtlrarakoyulastlrMe tereyadlylaervis edin.

PUF NOKTASI

Bugdaylyeceden 1slatmalezilme siresini belirgin klsaltlr.

SERVIS ONERISI

Klzglareyagde klrmtiherle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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