>HAMUR ISLERI

&mop Uzimli Nokul

Toplam 120 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 30 dk 10 kisilik

~285 kcal AclllbarB/10

Nokul, mayalhamuru ceviz, Gzum, seker ve tar¢lnlasarlglrindilim dilim klzartarKaradeniz ¢oregidir.

Malzemeler
* 5.5 su bardagln
¢ 1 su bardaglllisu
» 2 yemek kasfiyogurt
1 adet Yumurta
« 1 paket Instant maya
1 su bardagCeviz ici
¢ 0.8 su bardagXuru Gziim
« 1 tatikas@Irarcln
* 50 gr Tereyagl

YapH¥1
1. lllisu, seker ve mayayB dakika aktive edin.

2. Un, yodurt, yumurta, yag ve mayalkuyla hamur yogurun.

3. Hamuru 40 dakika mayaland1rln.

4. Ceviz, Uzim, seker ve tar¢lrikargtlrln.

5. Hamuru a¢lpgereyagdkirin ve i¢c harcyayln.
6. Hamuru rulo sarlgallmilimler kesin.

7. Nokullar1.80°C f1rlnd® dakika pigirin.

PUF NOKTASI

Mayalhamuru 1ltktamda bekletmek nokulun s1kiegil kat kat kabarmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Cay yanlndatamamen soguduktan sonra dilimleyerek servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/sinop-nokul-uzumlu



