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>l Sirken Otu Kavurmas1
Toplam 38 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 5/10

Sirken otu kavurmas1, yabani yeşilliği soğan ve yumurtayla tavada pişiren, Ege ve İç Anadolu'da bilinen 
sade bir ot yemeğidir.

Malzemeler

Yemek için

• 700 gr Sirken otu

• 1 adet Kuru soğan

• 3 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Servis için

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Sirken otunu ay1klay1p birkaç kez y1kay1n.

2. Otu kaynar suda 5 dakika haşlay1n.

3. Haşlanan otu süzüp s1k1n ve iri doğray1n.

4. Soğan1 ince doğray1p zeytinyağ1nda 6 dakika kavurun.

5. Sirken otunu tavaya ekleyip 5 dakika çevirin.

6. Yumurtalar1 ç1rp1p tavaya dökün, tuz, karabiber ve pul biberle 3 dakika pişirin.

7. Sar1msakl1 yoğurtla s1cak veya 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Otu haşlad1ktan sonra iyice s1kmak kavurman1n sulanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve m1s1r ekmeğiyle servis edin.



Alerjenler

Yumurta Süt
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