>BEBZE YEMEKLERI

Sirken Otu Kavurmasl

Toplam 38 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbarb/10

Sirken otu kavurmaslyabani yesilligi sogan ve yumurtayla tavada pisiren, Ege ve i¢ Anadolu'da bilinen
sade bir ot yemegidir.

Malzemeler

Yemek icin
» 700 gr Sirken otu
« 1 adet Kuru sogan
* 3 adet Yumurta
* 4 yemek kas@iZeytinyagl
1 cay kas@iTuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber
0.5 cay kasf@Pul biber

Servis icin
« 1 su bardagIyogurt
* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1l

1. Sirken otunu aylklaytprkag kez ylkayln.

2. Otu kaynar suda 5 dakika haglay1n.

3. Haslanan otu stiziip s1kMe iri dograyln.

4. Soganince dograylpzeytinyaglnd& dakika kavurun.

5. Sirken otunu tavaya ekleyip 5 dakika gevirin.

6. Yumurtalartlrptpvaya dokin, tuz, karabiber ve pul biberle 3 dakika pisirin.

7. Sarlmsakybgurtla slcakeya 1llHervis edin.

PUF NOKTASI

Otu hagladlktarsonra iyice slkmalkavurmanlrsulanmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve mlsgékmegiyle servis edin.



Alerjenler

Yumurta Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sirken-otu-kavurmasi



