>ET YEMEKLERI

glrnakFlstlKidzu Tava

Toplam 54 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 36 dk 5 kisilik Orta ~485 kcal

Slrnalusulil f1stlkitzu tava, kusbaskuzuyu Antep flgilbiber ve domatesle yagllgucli bir tava yemegine
donasturdr.

Malzemeler

* 650 gr Kuzu kusbasl

* 0.4 su bardaglAntep f1gj1
* 4 adet Yesil biber

3 adet Domates

* 50 gr Kuyruk yag1l

Yap¥1

1. Kuyruk yaglrnavada 4 dakika eritin.

2. Kuzu etini ekleyip ytiksek ateste 8 dakika muhurleyin.
3. Biberleri dograylpavaya katlrve 6 dakika pisirin.

4. Domatesleri ekleyip k1sHteste 18 dakika yumusatln.

5. Fl1gikon 2 dakikada serpip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

F1gison bolimde eklemek ¢lt@dkbrur.

SERVIS ONERISI

Tlrnalpide ve sogan salataslylalcalservis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sirnak-fistikli-kuzu-tava



