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>i Ş1rnak F1st1kl1 Kuzu Tava
Toplam 54 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 36 dk 5 kişilik Orta ~485 kcal

Ş1rnak usulü f1st1kl1 kuzu tava, kuşbaş1 kuzuyu Antep f1st1ğ1, biber ve domatesle yağl1, güçlü bir tava yemeğine 
dönüştürür.

Malzemeler

• 650 gr Kuzu kuşbaş1

• 0.4 su bardağ1 Antep f1st1ğ1

• 4 adet Yeşil biber

• 3 adet Domates

• 50 gr Kuyruk yağ1

Yap1l1ş
1. Kuyruk yağ1n1 tavada 4 dakika eritin.

2. Kuzu etini ekleyip yüksek ateşte 8 dakika mühürleyin.

3. Biberleri doğray1p tavaya kat1n ve 6 dakika pişirin.

4. Domatesleri ekleyip k1s1k ateşte 18 dakika yumuşat1n.

5. F1st1ğ1 son 2 dakikada serpip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

F1st1ğ1 son bölümde eklemek ç1t1rl1ğ1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

T1rnak pide ve soğan salatas1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sirnak-fistikli-kuzu-tava


