>HAMUR ISLERI

SlrnakKutilk

Toplam 90 dk Haz1rl86 dk - Pigirme 35 dk 6 kisilik Zor ~410 kcal Aclllbarl/10

Kutilk, ince bulgur hamurunu klymaidle doldurup suda haslayan S1lrnaknutfaglnait iri icli koftedir.

Malzemeler

« 2.5 su bardagince bulgur

« 0.5 su bardagdrmik

» 2 yemek kas@iUn

» 350 gr Dana klyma

» 2 adet Sogan

« 1 yemek kas§Biber salcasl
« 1 tatikas@Pul biber

* 3 yemek kasfiZeytinyagl

« 1 tatikas@Tuz

Yapi1
1. Bulgur ve irmigi slcalsuyla 15 dakika sisirin.

2. Un ve tuzu ekleyip hamuru 10 dakika yogurun.

3. Soganince dograylpeytinyaglnd#® dakika kavurun.

4. Klymabiber salcasve pul biberi ekleyip 8 dakika pisirin.
5. Bulgur hamurundan iri ceviz parcalarkllpgini oyun.

6. KlymahharcHoldurup kofteleri kapatln.

7. Kutilkleri kaynar tuzlu suda 18-20 dakika hasglayln.

8. Slzlp biberli yag veya yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Bulgur hamurunu uzun yogurmak haslama slraslndatlamayfzaltlr.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt veya biberli yagla s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten
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