>HAMUR ISLERI

SlrnakKutllk

Toplam 125 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 35 dk 8 kisilik Zor ~430 kcal

Slrnakutllkyarma ve ince bulgurla hazlrlanam§ hamuru klymatiringli hargla doldurup haslayan Giney-
dogu usult icli koftedir.

Malzemeler

Dg§ hamur igin
2 su bardaglyarma
« 1 su bardagince bulgur
1 adet Yumurta
« 1 tatikas@Tuz
¢ 1.5 su bardaglllisu

ic harg icin
* 400 gr Dana klyma
» 3 adet Kuru sogan
* 4 dis Sarlmsak
« 0.5 cay bardagPiring
» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
* 2 yemek kas@TTereyagl
« 1 cay kasf@iKarabiber
« 1 cay kas@Pul biber
Haglamak igin

* 8 su bardagSu

Yap¥1

1. Yarma ve ince bulguru 1lBkyla 20 dakika sisirin.

2. Yumurta ve tuzu ekleyip d§ hamuru 10 dakika elastik olana kadar yogurun.

3. Sogan ve sarlmsgince dograylpereyaglinda® dakika kavurun.

4. Klymasalca, piring, karabiber ve pul biberi ekleyip har¢ suyunu ¢ekene kadar pisirin.
5. D§ hamurdan ceviz buyukliginde parcalar allnicini oyup klymaltrcla doldurun.

6. Kutllklakhpatlmval sekil verin, catlak kalmamaslnalikkat edin.

7. Genis tencerede suyu kaynatlnkutllkladB dakika nazikce haslayln.

8. Sizlp slcalservis edin.



PUF NOKTASI

D§ harclyogururken suyu azar azar vermek kutllklartraglamada ¢catlamasirihler.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve klzd1lrdlrafeyaglylana yemek olarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sirnak-kutlik



