>ET YEMEKLERI

SlrnalkSerbidev

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pigirme 35 dk 6 kisilik Zor ~460 kcal Aclllbard/10

Serbidey, etli kofteleri yogurtlu, yumurtalde unlu sosla pigirip tereyaglhane ile tamamlayan S1lrnakeme-
gidir.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

+ 0.8 su bardagince bulgur
3 su bardagIyogurt

1 adet Yumurta

* 2 yemek kasiUn

2 disg Sarlmsak

« 2 yemek kasfiITereyagl

« 1 tatikas@Kuru nane

* 1 cay kasf@iKarabiber

* 1 tatikas@TTuz

YapH¥1l

1. Klymaince bulgur, tuz ve karabiberi 8 dakika yogurun.

2. Harckicuk oval kofteler halinde sekillendirin.

3. Yogurt, yumurta, un ve ezilmis sarlmsglencerede purizsuz ¢lrpln.
4. Yogurtlu sosu k1sHteste surekli kar§tlraral8 dakika 1s1tln.

5. Kofteleri sosa blrakB® dakika hafif kaynatln.

6. Tereyaglmfane ile 1 dakika kdpurtin.

7. Serbidevin Ustiine naneli tereyagyezdirip servis edin.

PUF NOKTASI

Yogurtlu sosu surekli kar§tlrmakin ve yumurtanlrkesilmeden baglanmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Naneli tereyag e slcalpideyle ana yemek olarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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