>BEBZE YEMEKLERI

&lvas Evelik Sarmas1

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~320 kcal Aclllbar®b/10

Sivas evelik sarmasllabada yapraglrdulgurlu hargla muska sarlgyogurt ve biberli tereyaglylaunar.

Malzemeler
« 700 gr Evelik yapragl
« 2 su bardagince bulgur
1 adet Kuru sogan
* 1 yemek kas@iUn
« 1 tatlkas@ Kuru reyhan
* 2 su bardaglyogurt
« 2 disg Sarlmsak
« 2 yemek kasfiITereyagl
* 1 cay kas@Pul biber
« 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1
1. Evelik yapraklarlrkaynar tuzlu suda 1 dakika haslaylsoguk suya alln.

2. ince bulguru 1 su bardagksicalsuyla 10 dakika sisirin.

3. Kuru soganXok ince dograyln.

4. Bulgur, sogan, un, reyhan ve tuzu yogurun, har¢ daglimasXtiye avugta s1kln.
5. Evelik yapraklarlndarckoyup muska bigiminde sarln.

6. Sarmalarlencereye dizip 1.5 su bardagE1calsuyla 25 dakika pisirin.

7. Yogurt, sarlmsaktereyagde pul biberle servis edin.

PUF NOKTASI

Evelik yapraglrldakika haslaylnfazla yumusarsa sararken y1rtlllr.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve biberli tereyaglyld|Bervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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