>HAMUR ISLERI

Hivas Patatesli Hingel

Toplam 70 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Orta ~500 kcal Aclllbar®b/10

Patatesli hingel, yumurtallkert hamuru patatesli harcla doldurup haslayan, yogurt ve tereyaglksosla
sunulan mantld1ir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

1 adet Yumurta

1 su bardagSu

* 4 adet Patates

1 adet Sogan

* 3 yemek kas@iTTereyagl
¢ 1.5 su bardagIyogurt

« 1 tatikas@Pul biber

« 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1
1. Patatesleri 20 dakika yumusayana kadar haslayln.

2. Un, yumurta, su ve tuzla sert hamur yogurun.

3. Hamuru 20 dakika dinlendirin, agarken y1rtllmasln.

4. Soganlereyaglnda& dakika kavurup ezilmis patatesle kargtlrln.
5. Hamuru ince a¢lgkareler kesin ve patatesli har¢la kapatln.

6. Hingelleri kaynar tuzlu suda 8 dakika haslay1n.

7. Yogurt ve tereyaglpul biberle hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Kenarlark1llkhpatmak haslama slraslngemtatesli harclrsuya kacmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve tereyagllpul biberle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut
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