>HAMUR ISLERI

Sivas Hingel

Toplam 90 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Zor ~430 kcal Aclllbar®/10

Sivas hingeli, patatesli icle kapanan ticgen mantllarkarimsakjbgurtla bulustugu doyurucu bir yemektir.

Malzemeler

Hamur igin
* 600 gr Un
1 adet Yumurta
5 adet Patates

* 400 gr Yogurt

YapH1

1. Un, yumurta ve suyla sert hamur yogurun.
2. Patatesliicle ticgen mantllakapatln.

3. Hingelleri kaynar suda 12 dakika haslayln.

PUF NOKTASI

Hamur kenarlarlnilu blrakmaylanlu kenar kaynar suda agllabilir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve tereyaglpul biberle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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