
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Sivas Hingel
Toplam 90 dk Haz1rl1k 70 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Zor ~430 kcal Açl1k bar1 6/10

Sivas hingeli, patatesli içle kapanan üçgen mant1lar1n sar1msakl1 yoğurtla buluştuğu doyurucu bir yemektir.

Malzemeler

Hamur için

• 600 gr Un

• 1 adet Yumurta

• 5 adet Patates

• 400 gr Yoğurt

Yap1l1ş
1. Un, yumurta ve suyla sert hamur yoğurun.

2. Patatesli içle üçgen mant1lar kapat1n.

3. Hingelleri kaynar suda 12 dakika haşlay1n.

PÜF  NOKTASI

Hamur kenarlar1n1 unlu b1rakmay1n; unlu kenar kaynar suda aç1labilir.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve tereyağl1 pul biberle servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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