<MAKARNA & PILAV

&vas Kugburnulu Bulgur Pilavl

Toplam 32 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~292 kcal

Sivas usult kusburnulu bulgur pilavlpilavilbulguru kusburnu eksisi, sogan ve nane ile hafif mayhos bir
tencereye donusturir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur

« 2 yemek kas@i Kusburnu marmeladl
« 1 adet Sogan

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

« 1 tatlkas@ Kuru nane

Yap¥1

1. Sogankeytinyaglnda dakika yumusayana kadar kavurun.
2. Bulguru ekleyip 2 dakika tencerede cevirin.

3. Kusburnu marmeladde slcalsuyu ekleyin.

4. KlsHteste 15 dakika pisirip nane ile dinlendirin.

PUF NOKTASI

Kusburnunu suyla agcmak pilavda topaklanmay®nler.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve tursuyla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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