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>l Sivas Mad1mak Yemeği
Toplam 65 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~240 kcal

Sivas mad1mak yemeği, ince doğranm1ş mad1mak otunu bulgur, soğan ve salçayla k1s1k ateşte pişiren bahar 
kokulu bir tencere yemeğidir.

Malzemeler

• 600 gr Mad1mak otu

• 0.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 2 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Mad1mağ1 ay1klay1p birkaç suda y1kay1n ve ince doğray1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

3. Salçay1 ekleyip 2 dakika kokusu ç1kana kadar kavurun.

4. Mad1mak, bulgur ve s1cak suyu tencereye al1n.

5. K1s1k ateşte 28-30 dakika otlar yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mad1mağ1 birkaç suda y1kamak kumlu dokuyu tamamen temizler.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurtla 1l1k ya da s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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