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>X Sivas Mad1makl1 Yoğurtlu Köfte
Toplam 60 dk Haz1rl1k 24 dk · Pişirme 36 dk 5 kişilik Orta ~350 kcal

Sivas usulü mad1makl1 yoğurtlu köfte, ince bulgur köftelerini mad1mak ve sar1msakl1 yoğurtla buluşturan otlu, 
ekşi bir ana yemektir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 300 gr Mad1mak

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. İnce bulgur, un, tuz ve s1cak suyu yoğurup küçük köfteler yap1n.

2. Mad1mağ1 tencerede az suyla 8 dakika yumuşat1n.

3. Bulgur köftelerini kaynar suda 10-12 dakika pişirin.

4. Yoğurt ve sar1msağ1 ç1rp1p köftelerle mad1mağ1 birleştirin.

5. Tereyağ1n1 eritip yemeğin üzerine gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Bulgur köftelerini küçük tutmak yoğurtlu sosta eşit 1s1nmalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Pul biberli tereyağ1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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