>BAKLAGIL YEMEKLERI

S{vas MadlmakMogurtlu Kofte

Toplam 60 dk Haz1rlD4d dk - Pisirme 36 dk 5 kisilik Orta ~350 kcal

Sivas usuli mad1lmakybgurtlu kofte, ince bulgur koftelerini mad1make sarlmsakybgurtla bulusturan otlu,
eksi bir ana yemektir.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur
« 300 gr Mad1mak

« 2 su bardagIyogurt

» 2 yemek kas@iUn

* 2 dig Sarlmsak

* 2 yemek kas@TTereyagl
1 cay kas@iTTuz

YapX1

1. ince bulgur, un, tuz ve slcalsuyu yogurup kiicik kéfteler yapin.
2. Madlmglencerede az suyla 8 dakika yumusatln.

3. Bulgur koftelerini kaynar suda 10-12 dakika pisirin.

4. Yogurt ve sarlmsgXlrpKftelerle madimgbirlestirin.

5. Tereyaglretitip yemegin Gzerine gezdirin.

PUF NOKTASI

Bulgur koftelerini kiigtik tutmak yogurtlu sosta esit 1slnmalaghdlar.

SERVIS ONERISI

Pul biberli tereyaglylalcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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