
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Sivas Mercimekli H1ngel
Toplam 75 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 30 dk 6 kişilik Zor ~420 kcal

Sivas usulü mercimekli h1ngel, ince hamur karelerini yeşil mercimekli içle kapat1p yoğurtlu, tereyağl1 bir 
mant1 tabağ1 kurar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Un, yumurta ve suyla sert hamur yoğurup 25 dakika dinlendirin.

2. Mercimeği 18 dakika diri kalacak şekilde haşlay1n.

3. Hamuru ince aç1p küçük karelere kesin.

4. Karelere mercimek koyup üçgen kapat1n.

5. H1ngelleri kaynar suda 8-10 dakika haşlay1n.

6. Yoğurt ve pul biberli tereyağ1yla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru dinlendirmek h1ngeli kapat1rken y1rt1lmay1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve pul biberli yağla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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