>HAMUR ISLERI

Sivas Mercimekli Hlngel

Toplam 75 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Zor ~420 kcal

Sivas usulti mercimekli h1ngelince hamur karelerini yesil mercimekli igcle kapatlpyogurtlu, tereyaglbir
mantabagXkurar.

Malzemeler

e 3 su bardagln

1 adet Yumurta

* 1 su bardagl¥esil mercimek
« 2 su bardagIyogurt

» 2 yemek kasfiITereyagl

1 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Un, yumurta ve suyla sert hamur yogurup 25 dakika dinlendirin.
2. Mercimegi 18 dakika diri kalacak sekilde haglayln.

3. Hamuru ince aglkicuk karelere kesin.

4. Karelere mercimek koyup ticgen kapatln.

5. Hilngellerkaynar suda 8-10 dakika haslayln.

6. Yogurt ve pul biberli tereyaglylalcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru dinlendirmek hingelkapatlrkerylrtlimazhltlr.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve pul biberli yagla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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