>BEBZE YEMEKLERI

Bivas Pezik Turgsusu Kavurmasl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbarb/10

Sivas pezik tursusu kavurmaslpancar saplursusunu sogan, salga ve patatesle tavada ceviren eksi tuzlu
k§ yemedgidir.

Malzemeler

« 700 gr Pezik tursusu

* 2 adet Patates

2 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.5 su bardagSicalsu

0.5 cay kas@Pul biber

< 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Pezik turgusunu sudan gegcirip ince dograyln.

2. Patatesleri kiicik ktp, soganlaryemeklik dograyln.

3. Zeytinyaglndaogan®b dakika yumusatln.

4. Patatesleri ekleyip 5 dakika cevirin.

5. Domates sal¢caslpul biber ve karabiberi ekleyip 1 dakika kavurun.
6. Pezik tursusu ve slcalsuyu ekleyip 7 dakika birlikte pigirin.

7. Suyunu ¢ekince slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tursuyu klsaudan gecirmek yemedgin tuzunu dengeler ama eksi karakterini kaybettirmez.

SERVIS ONERISI

M1s&kmegi veya sade bulgur pilavlylalcalservis edin.
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