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>l Sivas Taze Mad1mak Yemeği
Toplam 50 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 32 dk 4 kişilik Orta ~230 kcal

Sivas usulü taze mad1mak yemeği, ince k1y1lm1ş mad1mağ1 soğan, bulgur ve salçayla k1s1k ateşte ot kokulu bir 
bahar tenceresine dönüştürür.

Malzemeler

• 500 gr Mad1mak

• 1 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 su bardağ1 Sar1msakl1 yoğurt

Yap1l1ş
1. Mad1mağ1 ay1klay1p bol suda y1kay1n, ince ince k1y1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşayana kadar kavurun.

3. Salçay1 ekleyip 2 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin.

4. Mad1mak, bulgur ve s1cak suyu tencereye al1n.

5. K1s1k ateşte 28-32 dakika otlar yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mad1mağ1 bol suda iki kez y1kamak toprak kokusunu azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve pul biberle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/sivas-taze-madimak-yemegi


