>ET YEMEKLERI

Siveydiz

Toplam 55 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 35 dk 5 kisilik Orta ~252 kcal Aclllbarl/10

Gaziantep'in siveydizi, taze sarlmsake arpaclisoganlryogurtlu terbiyeyle pistigi bahar sofrasyyemegidir.

Malzemeler

* 400 gr Kuzu kusbasl
« 250 gr Arpacllsogan
* 6 adet Taze sarlmsak
« 300 gr Yogurt

¢ 1 adet Yumurta

* 1 yemek kasfiINane

Yap§1

1. Kuzu kusbaslnéncerede Uzerini gececek kadar suyla 30-35 dakika yumusayana kadar haglayln.
2. Arpaclisoganlarlrkabugunu soyun, et suyuna ekleyip 12-15 dakika birlikte pisirin.

3. Taze sarlmsaklaim dograylntencereye katlgkokusu yumusayana kadar 8 dakika kaynatln.

4. Yogurtile yumurtayX1rplkesilmemesiicin et suyuyla Hilrijgmede ekleyin.

5. Siveydizi kaynama noktaslnaetirmeden 4-5 dakika 1slthane serpip servis edin.

PUF NOKTASI

Yogurtlu karglnkhynatmaylnhafif titresen atesle pisirmek terbiyeyi korur.

SERVIS ONERISI

Uzerine taze nane serperek slcalservis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/siveydiz



