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<Z Siyah Fasulyeli Pilav Bowl
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~226 kcal Açl1k bar1 8/10

Siyah fasulyeli pilav bowl, pirinci siyah fasulye ve kimyonla buluşturarak tok, tane tane ve Karayip esintili 
bir öğün haz1rlar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş siyah fasulye

• 1 adet Soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Pirinci ayr1 tencerede tane tane pişirin.

2. Siyah fasulyeyi soğanla birlikte 8-10 dakika çevirin.

3. Kaseye önce pilav1, sonra fasulyeyi yerleştirin.

4. Üstünü 2-3 dakika daha 1s1t1n.

5. S1cak olarak bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi son anda eklemek bowl içinde dağ1lmadan kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na bulgur pilav1 ve turşu koyarak derin kasede verin; üzerine pul biber gezdirin.
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