>BAKLAGIL YEMEKLERI

&yah Fasulyeli Pilav Bowl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk

4 Kisilik

Kolay ~226 kcal AclllbarB/10

Siyah fasulyeli pilav bowl, pirinci siyah fasulye ve kimyonla bulusturarak tok, tane tane ve Karayip esintili

bir 6gtn hazlrlar.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagPiring
« 1.5 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
« 1 adet Sogan
¢ 0.5 cay kasf@iKimyon
* 2.5 su bardagSu

Yap¥1

1. Pirinci ayrencerede tane tane pigirin.

2. Siyah fasulyeyi soganla birlikte 8-10 dakika cevirin.
3. Kaseye Once pilavlisonra fasulyeyi yerlestirin.

4. Ustiini 2-3 dakika daha 1s1tln.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi son anda eklemek bowl icinde daglimadarkalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnaulgur pilavive tursu koyarak derin kasede verin; tizerine pul biber gezdirin.
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