>BAKLAGIL YEMEKLERI

&yah Fasulyeli Piring Tava

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~248 kcal

Kiba usul siyah fasulyeli piring tava, siyah fasulyeyi piring ve biberle bulusturarak tek tavada toparlanan
gUcld bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
¢ 1.3 su bardagPiring

* 1 adet Yesil biber

« 1 adet Sogan

* 2.5 su bardagSu

Yap¥1
1. Sogan ve biberi tencerede 4 dakika cevirin.
2. Pirinci ekleyip 2 dakika kavurun.

3. Fasulye ve suyu katlgkapadkapalkekilde 14 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi pismenin son yarlslndklemek pirincin nisastaslrfazla koyultmamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Lime dilimleriyle slcalservis edin.
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