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&yah Fasulyeli Yumurta Tostada

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~284 kcal

Kiba usuli siyah fasulyeli yumurta tostada, ¢ltiabanTasulye ve yumurtayla bulusturarak gucli bir sabah
tabaglapar.

Malzemeler
* 4 adet Tostada tabanl

« 1 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
2 adet Yumurta

* 0.5 adet Avokado

» 1 yemek kasfLime suyu

Yap¥1
1. Fasulyeyilime suyuyla hafif ezin.
2. Yumurtalartavada 4 dakika pisirin.

3. TostadalarXasulye ve yumurtayla tamamlayln.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi pire yaparken az su kullanmak tostadanlmevrekligini korur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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