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>W Tunisian Slata Mechouia
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~120 kcal Açl1k bar1 3/10

Tunus köz salatas1 biber, domates ve sar1msağ1 közleyip zeytinyağ1yla iri ezerek haz1rlan1r.

Malzemeler

• 4 adet K1rm1z1 biber

• 3 adet Domates

• 3 diş Sar1msak

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. K1rm1z1 biber, domates ve sar1msağ1 tepsiye dizin.

2. Sebzeleri 220°C f1r1nda kabuklari kararip yumuşayana kadar 30-35 dakika kozleyin.

3. F1r1ndan cikan sebzeleri 10 dakika dinlendirip kabuklar1n1 soyun.

4. Közlenmis sebzeleri ince k1y1n, zeytinyağ1 ile harmanlayin.

5. Salatayi 1l1k ya da oda isisinda servis edin.

PÜF  NOKTASI

Malzemeleri doğray1p sosu en son ekleyin; önce kar1şt1r1rsan1z salatal1k ve domates su b1rak1r, kase sulan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Ekmek ve zeytinyağ1 ile meze olarak servis edin.
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