<MAKARNA & PILAV

InetanalMantarlJArpa Tavasl

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~232 kcal Aclllbarb/10

Smetanallnantarllarpa tavaslarpaya mantar ve smetana ekleyerek yumusak, topraksve soguk havaya
uygun bir tabak ¢lkarlr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardaglArpa

* 250 gr Mantar

1 su bardaglSmetana
« 1 adet Sogan

* 3 su bardagSu

Yap¥1
1. Sogan ve mantar® dakika cevirin.
2. Arpave suyu ekleyin.

3. Smetana ile 14 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Arpaybir gece suda tutmak tencerede daha hlzjumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnalcakekmek ve bir kase tursu ilistirip geleneksel tabaga dénustirun.

Alerjenler

St Gluten
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