>BEBZE YEMEKLERI

Xbiresun SoganlFasulye Turgsu Kavurmasl

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~92 kcal Aclllbarb/10

Giresun soganlTasulye tursu kavurmasifasulye tursusunu bol soganla tavada cevirerek sofraya eksi, diri
ve keskin bir Karadeniz klasigi getirir.

Malzemeler

« 300 gr Fasulye tursusu

2 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kasf@Pul biber

YapH¥1
1. Soganince dograylp! dakika yagda cevirin.
2. Tursuyu ekleyip 5 dakika kavurun.

3. Pul biber serpip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tursuyu tavaya almadan 6nce fazla suyunu s1kmakezzetin yogun kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanln&aramelize sogan ve 1zgarakmek dilimleriyle destekleyin, protein dengesi kurulsun.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/soganli-fasulye-tursu-kavurmasi-giresun-usulu



