
> d İ Ç E C E K L E R

>Ê Soğuk Çay
Toplam 15 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Kolay ~70 kcal Açl1k bar1 1/10

Ev yap1m1 şeftalili veya limonlu ice tea. Doğal ve ferahlat1c1.

Malzemeler

• 4 poşet Siyah çay

• 1 litre Su

• 4 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 avuç Buz

Yap1l1ş
1. Suyu kaynat1n, çaylar1 demleyin, 5 dk bekletin.

2. Çay poşetlerini ç1kar1n, şekeri kar1şt1rarak eritin.

3. Limon suyunu ekleyin, soğumaya b1rak1n.

4. Buzdolab1nda en az 2 saat soğutun, buzlu servis edin.

PÜF  NOKTASI

Çay1 soğutmadan şekeri ekleyin, daha iyi erir.

SERVIS  ÖNERISI

Uzun bardakta, ince limon dilimi ve taze nane ile buzlu servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/soguk-cay


