>ET YEMEKLERI

Sole Meuniere

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~410 kcal

Sole meuniere, dil balfjlnila hafifce kaplaylpereyagllimon ve kapariyle klsairede pisiren zarif Frans1z
ballklasigidir.

Malzemeler

Ballkcin

* 600 gr Dil bal§ fileto
Kaplamaicin

* 0.5 su bardagln

1 cay kasiTTuz

0.5 cay kasfiKarabiber
Pisirmek icin

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
Sos igin

« 80 gr Tereyagl

» 2 yemek kasfiLimon suyu

» 2 yemek kasfiKapari
Servis i¢in

« 0.3 demet Maydanoz

Yapi1

1. BallKiletolarlili¢ininden kontrol edip kaglhavluyla kurulayln.

2. Un, tuz ve karabiberi kar§tlrlbal@ince kaplaylgazlaslrsllikeleyin.

3. Zeytinyaglnavada 1slthallkladeri tarafialta gelecek sekilde 2 dakika pisirin.

4. Ballklagkvirip diger ylzuna 1.5 dakika pisirin.

5. Ballklatdbaga allntavayXilip tereyaglreic1ikahverengi olana kadar 2 dakika 1s1t1n.
6. Limon suyu ve kapariyi ekleyip sosu 30 saniye calkalayln.

7. Ballklasbsa donduriin, maydanozla hemen servis edin.

PUF NOKTASI

BalfjX¥azla una bogmamak sosun hafif ve parlak kalmaslrshglar.



SERVIS ONERISI

Buharda patates ve maydanozlu yesil fasulyeyle servis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri Gluten Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/sole-meuniere



