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>W Som Tam
Toplam 20 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~120 kcal Açl1k bar1 3/10

Tayland'1n yeşil papaya salatas1, lime, bal1k sosu ve yer f1st1ğ1yla ekşi-ac1 ç1t1r bir denge kurar.

Malzemeler

• 1 adet Yeşil papaya

• 0.3 su bardağ1 Yer f1st1ğ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal1k sosu

• 3 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 2 adet Ac1 biber

Yap1l1ş
1. Yeşil papaya ve Yer f1st1ğ1 için ön haz1rl1ğ1 tamamlay1p kalan ürünleri tezgaha al1n.

2. Papayay1 ince şeritler halinde kesin.

3. Lime suyu, bal1k sosu ve ac1 biberi kar1şt1r1n.

4. Papaya ve sosu harmanlay1p yer f1st1ğ1 ekleyin.

5. Som Tam tarifini k1sa bir dinlenmeden sonra serin biçimde servis edin.

PÜF  NOKTASI

Papayay1 ince jülyen kesin; sos her parçay1 kaplar.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara tavuk yan1nda servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1 Deniz ürünleri
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