>ET YEMEKLERI

Somonlu Arpa Sehriye Tava

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~324 kcal

Isvec usulii somonlu arpa sehriye tava, somonu arpa sehriye ve dereotuyla bulusturarak kremams1
olmayan, sade ve gugcli bir ana yemek kurar.

Malzemeler

* 400 gr Somon fileto
¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye
* 0.3 demet Dereotu

* 3 su bardagSu

YapH¥1

1. Somon fileto malzemesini tavada 5-6 dakika kavurun.

2. Arpa sehriye malzemesini ylkaylpncereye ekleyin.

3. Somon fileto Uizerine su ilave edip karglniir kez cevirin.

4. Arpa sehriye yumusaylsuyunu cekene kadar 14-18 dakika pisirin.

5. Somon fileto piger pismez slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Somonu son bélimde eklemek tavada parcalanmadan kalmasZlrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Deniz trtnleri
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