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=� Somonlu Sebzeli Udon Tava
Toplam 30 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Orta ~324 kcal

Japon usulü somonlu sebzeli udon tava, somonu udon ve sebzelerle buluşturarak sulu, umamili ve 
doyurucu bir ana yemek yapar.

Malzemeler

• 300 gr Udon eriştesi

• 350 gr Somon fileto

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 adet Kabak

Yap1l1ş
1. Somonu iri küp doğray1n, kabağ1 ince yar1m ay kesin, udonu haz1r edin.

2. Somonu tavada 3 dakika mühürleyin, parçalar1 dağ1lmadan çevirin.

3. Kabağ1 ekleyip 2 dakika daha pişirin, diri kalmas1na dikkat edin.

4. Udon eriştesini ve soya sosunu kat1p 3 dakika tavada çevirin.

5. Yemeği bekletmeden tabağa al1n, somon kurumadan s1cak erişteyle birlikte sunun.

PÜF  NOKTASI

Somonu son 6 dakikada eklemek tavada parçalanmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Deniz ürünleri Soya
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