>ET YEMEKLERI

Somonlu Sebzeli Udon Tava

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Orta ~324 kcal

Japon usullti somonlu sebzeli udon tava, somonu udon ve sebzelerle bulusturarak sulu, umamili ve
doyurucu bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 300 gr Udon eristesi

« 350 gr Somon fileto

» 2 yemek kasfiISoya sosu
* 1 adet Kabak

YapH¥1

1. Somonu iri kiip dograylnkabagince yarlnay kesin, udonu hazledin.
2. Somonu tavada 3 dakika muhurleyin, parcalardaglimadargevirin.

3. KabagZEkleyip 2 dakika daha pisirin, diri kalmaslnalikkat edin.

4. Udon eristesini ve soya sosunu kat18 dakika tavada cevirin.

5. Yemegi bekletmeden tabaga allnsomon kurumadan slcaleristeyle birlikte sunun.

PUF NOKTASI

Somonu son 6 dakikada eklemek tavada parcalanmasZlrakzaltlr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Deniz Urtnleri Soya
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