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<\ Sopa Criolla
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~212 kcal Açl1k bar1 5/10

Sopa criolla, domatesli et suyuna erişte ve yumurta ekleyerek Peru ev mutfağ1nda sade malzemeden 
besleyici bir çorba ç1karan klasik bir kapt1r.

Malzemeler

• 1.2 lt Dana suyu

• 150 gr Erişte

• 2 adet Domates

• 150 gr K1yma

• 2 adet Yumurta

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. K1ymay1 tencerede kavurun, doğranm1ş domatesi ekleyip suyunu çektirin.

2. Dana suyunu ve erişteyi ekleyip çorbay1 10-12 dakika pişirin.

3. Yumurtalar1 birer birer k1r1p tencerede 3 dakika kadar tutun.

4. Maydanozu ince k1y1p üstüne serpin, hemen servis edin.

5. Çorbay1 yumurtalar bozulmadan s1cak halde sunun.

PÜF  NOKTASI

Yumurtay1 son aşamada k1rmak sar1n1n çorbada dağ1lmadan kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine maydanoz serperek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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