<CORBALAR

Sopa de Frijoles Negros

Toplam 40 dk Haz1rlR dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Kolay ~212 kcal Aclllbar®b/10

Sopa de frijoles negros, siyah fasulyeyi kimyon ve biberle pisirerek yogun, topraksdve rahatlat1ldiir Kiiba
corbashazlrlar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
¢ 1 adet Sogan

* 1 adet Yesil biber

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

* 4 su bardagSu

Yap¥1

1. Soganle yesil biberi kiicik dograyln.

2. Sebzeleri tencerede 5 dakika yumusatlnkimyonu ekleyin.
3. Haslanmg siyah fasulye ve suyu ilave edip kaynatln.

4. Corbay1l5 dakika pisirip hafif koyulastlrin.

5. Sopa de frijoles negros'u slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyenin bir klsmlrimek corbaya krema eklemeden govde kazandlrlr.

SERVIS ONERISI

Yanlndzgardavas veya simit dilimleri ve soguk cacllkoyarak tamamlayln.
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