>ET YEMEKLERI

Sbosisli Arpallahana Tava

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~318 kcal

Polonya usulll sosisli arpallahana tava, lahanayfrpa ve sosisle bulusturarak tok, slcake klrsabir ana
yemek hazlrlar.

Malzemeler

« 300 gr Lahana

¢ 1 su bardaglArpa
« 250 gr Sosis
2.5 su bardagSu

YapH¥1

1. ArpayylkayHiiziin, sosisleri halka halka dograyln.
2. Sosisleri tavada 4-5 dakika renk alana kadar cevirin.
3. Ince klylgahanayEkleyip 5 dakika soldurun.

4. Arpave suyu katlpavanlrkapaglrkhpatln.

5. Polonya usulii lahana tavay118-22 dakika, arpa yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Lahanaylyiiksek ateste klsaevirmek tavada tatlbir karamel ton verir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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