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>l Sosisli Arpal1 Lahana Tava
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~318 kcal

Polonya usulü sosisli arpal1 lahana tava, lahanay1 arpa ve sosisle buluşturarak tok, s1cak ve k1rsal bir ana 
yemek haz1rlar.

Malzemeler

• 300 gr Lahana

• 1 su bardağ1 Arpa

• 250 gr Sosis

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Arpay1 y1kay1p süzün, sosisleri halka halka doğray1n.

2. Sosisleri tavada 4-5 dakika renk alana kadar çevirin.

3. İnce k1y1lm1ş lahanay1 ekleyip 5 dakika soldurun.

4. Arpa ve suyu kat1p tavan1n kapağ1n1 kapat1n.

5. Polonya usulü lahana tavay1 18-22 dakika, arpa yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 yüksek ateşte k1sa çevirmek tavada tatl1 bir karamel ton verir.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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