>BOSLAR & DIPPLER

Goweto Chakalaka

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 20 dk 8 kisilik Kolay ~150 kcal AclllbarB/10

Chakalaka, sogan, havug, lahana, biber, domates ve fasulyeyi kori baharatlylgisiren Giiney Afrika sebze
relishidir.

Malzemeler
1 adet Kuru sogan
« 3 dig Sarlmsak
* 1 yemek kasfiTTaze zencefil
» 3 adet Havug
* 2 su bardagBeyaz lahana
1 adet Klrmuhier
« 1 adet Yesil biber
* 400 gr Dogranm§ domates
* 400 gr Flrinlargdsulye konservesi
* 2 tatlkas@ Kori baharatl
« 1 tatlkas@Tratitoz biber
* 3yemek kas@IS1whg
« 1 tatikas@uz
« 1 cay kasfiIToz seker

Yap¥1

1. Kuru sogan, sarlmsakre taze zencefili slyhgda 5 dakika yumusatln.

2. Kori baharatdve tatltoz biberi ekleyip 1 dakika kokusu ¢lkan&adar cevirin.
3. Havug, beyaz lahana, klrmhiher ve yesil biberi ekleyin.

4. Dogranm$ domates, tuz ve toz sekeri kat1d0 dakika pisirin.

5. Flrlnlargfdsulye konservesini ekleyin, chakalakay® dakika daha kaynatln.

PUF NOKTASI

Havug ve lahanayXok inceltmek chakalakanlrklsalrede yumusaylpyine de kaslktalokulu kalmaslnl
saglar.

SERVIS ONERISI

Pap, 1zgaraet veya klzarrekmek yanlndalcaka da soguk servis edin.
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