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>[ Soya Sütü Çin Usulü
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~110 kcal Açl1k bar1 2/10

Ev yap1m1 Çin usulü soya sütü, kahvalt1da s1cak ya da soğuk içilen sade ve tok bir içecektir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Soya fasulyesi

• 1.5 litre Su

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Islat1lm1ş soya fasulyesini suyla birlikte blenderda çekin.

2. Kar1ş1m1 tülbentten süzüp ç1kan s1v1y1 15 dakika kaynat1n.

3. İsteğe göre şeker ekleyip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soya fasulyesini en az 8 saat 1slat1rsan1z içecek daha pürüzsüz süzülür.

SERVIS  ÖNERISI

İster s1cak, ister tamamen soğutup susaml1 çörekle servis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/soya-sutu-cin-usulu


