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<] Spaghetti alle Vongole
Toplam 45 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~540 kcal Açl1k bar1 7/10

Spaghetti alle vongole, kum midyesi, sar1msak, zeytinyağ1, maydanoz ve makarna suyuyla yap1lan sade 
ama yoğun deniz aromal1 bir İtalyan klasiğidir.

Malzemeler

Yemek için

• 400 gr Spaghetti

• 1 kg Kum midyesi

• 4 diş Sar1msak

• 5 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 su bardağ1 Makarna suyu

Yap1l1ş
1. Midyeleri soğuk tuzlu suda 20 dakika bekletip süzün.

2. Spaghettiyi bol tuzlu suda paketten 2 dakika k1sa haşlay1n.

3. Tavada zeytinyağ1, ince sar1msak ve pul biberi 1 dakika 1s1t1n.

4. Midyeleri tavaya al1n, kapağ1 kapat1p 5 dakika aç1lana kadar pişirin.

5. Aç1lmayan midyeleri ay1klay1n.

6. Spagetti ve makarna suyunu tavaya ekleyip 2 dakika çevire çevire soslay1n.

7. Maydanoz ve limon suyuyla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Midyeleri tuzlu suda bekletip birkaç kez süzmek kum riskini azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Limon kabuğu, maydanoz ve sade yeşil salatayla servis edin.

Alerjenler



Gluten Deniz ürünleri
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