<MAKARNA & PILAV

Ypaghetti alle Vongole

Toplam 45 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~540 kcal Aclllbar1//10

Spaghetti alle vongole, kum midyesi, sarlmsakzeytinyaglmaydanoz ve makarna suyuyla yapllarsade
ama yogun deniz aromalbir italyan klasigidir.

Malzemeler

Yemek icin
* 400 gr Spaghetti
¢ 1 kg Kum midyesi
4 disg Sarlmsak
* 5 yemek kasfiZeytinyag1
« 0.5 cay kas@Pul biber
* 0.5 demet Maydanoz
* 1 yemek kasfiLimon suyu
« 1 tatlkas@TTuz

« 1 su bardagMakarna suyu

Yap¥1

1. Midyeleri soguk tuzlu suda 20 dakika bekletip stizin.

2. Spaghettiyi bol tuzlu suda paketten 2 dakika klsdaslayln.

3. Tavada zeytinyaglince sarlmsake pul biberi 1 dakika 1s1t1n.

4. Midyeleri tavaya allnkapagkapatlp dakika a¢llandadar pisirin.

5. Acllmayamidyeleri aylklayln.

6. Spagetti ve makarna suyunu tavaya ekleyip 2 dakika gevire gevire soslayln.

7. Maydanoz ve limon suyuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Midyeleri tuzlu suda bekletip birka¢ kez sizmek kum riskini azaltlr.

SERVIS ONERISI

Limon kabugu, maydanoz ve sade yesil salatayla servis edin.

Alerjenler



Gluten Deniz trtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/spaghetti-alle-vongole



