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<] Spaghetti Bolognese
Toplam 60 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 45 dk 4 kişilik Orta ~620 kcal Açl1k bar1 8/10

K1ymal1 domates sosu ve spaghetti makarnayla haz1rlanan klasik İtalyan yemeği.

Malzemeler

• 400 gr Spaghetti

• 350 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 1 adet Havuç

• 1 dal Kereviz sap1

• 2 su bardağ1 Domates püresi

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 40 gr Parmesan peyniri

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Soğan, havuç ve kereviz sap1n1 küçük doğray1n.

2. Sebzeleri zeytinyağ1nda 6 dakika kavurun.

3. K1ymay1 ekleyip rengi dönene kadar 8 dakika pişirin.

4. Domates püresi, tuz ve karabiberi ekleyip 30 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Spaghettiyi tuzlu suda 9-10 dakika haşlay1n.

6. Makarnay1 sosla kar1şt1r1p parmesanla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sosu k1s1k ateşte en az 30 dakika pişirin; domatesin asidi yumuşar ve k1yma sosla bütünleşir.

SERVIS  ÖNERISI

Parmesan ve fesleğenle servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kereviz
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