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>n Spanakopita Spiral
Toplam 44 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 24 dk 6 kişilik Orta ~252 kcal Açl1k bar1 5/10

Spanakopita spiral, yufkay1 1spanak ve feta ile sar1p helezon biçimde pişirerek ç1t1r, tuzlu ve Ege esintili bir 
hamur işi yapar.

Malzemeler

• 4 adet Yufka

• 250 gr Ispanak

• 150 gr Feta peyniri

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Ispanağ1 ince doğray1n, feta peyniriyle birlikte iç harc1 haz1rlay1n.

2. Yufkalar1 zeytinyağ1yla yağlay1n, harc1 uzun şerit halinde yay1n.

3. Yufkalar1 rulo sar1p kendi etraf1nda çevirerek spiral şekli verin.

4. Böreği 190°C f1r1nda üstü k1zarana kadar 35-40 dakika pişirin.

5. Spirali 10 dakika dinlendirip dilimleyerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 kuru tutmak spiralin f1r1nda kolay biçim almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tabakta yumurta, peynir, bal-kaymak üçlüsü ve bir bardak s1cak sahlep eşlik ettiğinde tamamlan1r.

Alerjenler

Gluten Süt
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