>HAMUR ISLERI

Spanakopita Spiral

Toplam 44 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 24 dk 6 kisilik Orta ~252 kcal Aclllbarb/10

Spanakopita spiral, yufkayIlspanakse feta ile sarlelezon bicimde pisirerek ¢ltXyzlu ve Ege esintili bir
hamur isi yapar.

Malzemeler
* 4 adet Yufka
* 250 gr Ispanak
« 150 gr Feta peyniri
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Ispanagince dograylnfeta peyniriyle birlikte ic harchazlrlayln.
2. Yufkalarkeytinyaglylajaglaylnharclizun serit halinde yayln.

3. YufkalarXulo sarlgkendi etraflndaevirerek spiral sekli verin.

4. Boreg@i 190°C flrindestl klzaran&adar 35-40 dakika pisirin.

5. Spirali 10 dakika dinlendirip dilimleyerek servis edin.

PUF NOKTASI

i¢ harckuru tutmak spiralin firind@lay bicim almas1rshglar.

SERVIS ONERISI

Tabakta yumurta, peynir, bal-kaymak Uclisi ve bir bardak slcalsahlep eslik ettiginde tamamlanilr.

Alerjenler

Gluten Sut
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