>ET YEMEKLERI

Stifado

Toplam 135 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 110 dk 5 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Yunan usuli stifado, arpacllsogan ve baharatla uzun pisen koyu bir dana yahnisidir.

Malzemeler

* 800 gr Dana eti
* 500 gr Arpacllsogan
* 300 ml Domates plresi

1 adet Tar¢lrgubugu

YapH¥1
1. Dana etini tencerede mihdarleyin.
2. Arpacllsogan, domates ve tar¢lrekleyin.

3. KlsHteste 100-110 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Parcalartencereye aynlanda doldurmaylniki etaba bdélmek kavurma yerine haglanma riskini engeller.

SERVIS ONERISI

Kenara kdzlenmis biber ve ince dilimlenmis limon koyarak ev sofrastabagXkurgulay1n.
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