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>i Stifado
Toplam 135 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 110 dk 5 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 9/10

Yunan usulü stifado, arpac1k soğan ve baharatla uzun pişen koyu bir dana yahnisidir.

Malzemeler

• 800 gr Dana eti

• 500 gr Arpac1k soğan

• 300 ml Domates püresi

• 1 adet Tarç1n çubuğu

Yap1l1ş
1. Dana etini tencerede mühürleyin.

2. Arpac1k soğan, domates ve tarç1n1 ekleyin.

3. K1s1k ateşte 100-110 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Parçalar1 tencereye ayn1 anda doldurmay1n; iki etaba bölmek kavurma yerine haşlanma riskini engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Kenara közlenmiş biber ve ince dilimlenmiş limon koyarak ev sofras1 tabağ1 kurgulay1n.
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