<CORBALAR

gtockholm Artsoppa

Toplam 690 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 105 dk 6 kisilik Kolay ~360 kcal Aclllbar®B/10

Artsoppa, sarbezelye, sogan, kekik, mercankosk ve jambonla uzun pisen, hardalla servis edilen klasik
isvec Persembe corbasi1dir.

Malzemeler

* 500 gr Sarkuru bezelye
* 450 gr Jambon kemigi

2 adet Kuru sogan

1 adet Havug

« 1 tatlkas@ Kekik

« 1 tatikas@Mercankosk
« 2 adet Defne yapragl

e 7 su bardagSu

* 3 yemek kasf@iHardal

* 6 dilim Cavdar ekmegi

* 120 gr Eski kasar

¢ 1.5 tatikas@Tluz

« 0.5 cay kas@iBeyaz biber

YapH1

1.

2.

3.

Sarbezelyeyi 8 saat suda bekletin.

Bezelyeyi slizlp jambon kemigi, sogan, havug, kekik, mercankodsk, defne yapragde suyla tencereye alln.
CorbayklsHteste 90 dakika pisirin.

Jambon kemigini ¢lkarifstindeki eti didikleyin.

Didiklenmis eti corbaya geri koyun.

Tuz ve beyaz biberi ekleyip 10 dakika daha pisirin.

Hardal, cavdar ekmegi ve eski kasarla s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Bezelyeyi geceden lslatmalkabuklarlresit yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Koyu hardal, cavdar ekmegi ve peynirle slcalservis edin.



Alerjenler

Hardal Gluten Sut
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