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>j Stockholm Çavdarl1 Karides Aç1k Sandviç
Toplam 16 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 4 dk 2 kişilik Kolay ~315 kcal

İsveç usulü çavdarl1 karides aç1k sandviç, dereotlu yoğurt, karides ve turpla hafif ama proteinli bir öğle 
tabağ1 haz1rlar.

Malzemeler

• 4 dilim Çavdar ekmeği

• 250 gr Haşlanm1ş karides

• 0.8 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 0.3 demet Dereotu

• 4 adet Turp

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Süzme yoğurt, limon suyu ve ince k1y1lm1ş dereotunu kar1şt1r1n.

2. Çavdar ekmeklerinin üzerine dereotlu yoğurt sosunu ince sürün.

3. Haşlanm1ş karidesleri 2 dakika kağ1t havluda kurutup ekmeklere paylaşt1r1n.

4. Turp dilimleri ve dereotuyla sandviçleri soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karidesi kağ1t havluda 2 dakika kurulamak ekmeğin yumuşamas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimi ve dereotuyla soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Deniz ürünleri
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