>APERATIFLER

$tockholm CavdarlKarides A¢lkKsandvic

Toplam 16 dk HazlrlR dk - Pisirme 4 dk 2 kisilik Kolay ~315 kcal

Isvec usulii cavdarlkarides acllsandvic, dereotlu yodurt, karides ve turpla hafif ama proteinli bir 6gle
tabaghazlrlar.

Malzemeler
* 4 dilim Cavdar ekmegi
« 250 gr Haslanm§ karides
« 0.8 su bardagStizme yogurt
* 0.3 demet Dereotu
e 4 adet Turp
¢ 1 yemek kas@Limon suyu

Yap¥1

1. Slzme yogurt, limon suyu ve ince klylfmkreotunu kargtlrin.

2. Cavdar ekmeklerinin Gzerine dereotlu yogurt sosunu ince surin.

3. Haslanmg karidesleri 2 dakika kaglhaviuda kurutup ekmeklere paylastlrln.

4. Turp dilimleri ve dereotuyla sandvicleri soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Karidesi kaglhavluda 2 dakika kurulamak ekmegin yumusamasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Limon dilimi ve dereotuyla soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten St Deniz urdnleri
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