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>Z Stockholm Gubbröra
Toplam 30 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~370 kcal Açl1k bar1 5/10

Gubbröra, haşlanm1ş yumurta, hamsi benzeri İsveç ansjovis fileto, ekşi krema, mayonez ve otlar1 çavdar 
ekmeğinde sunan klasik İsveç başlang1c1d1r.

Malzemeler

• 6 adet Yumurta

• 125 gr Hamsi benzeri İsveç ansjovis fileto

• 3 yemek kaş1ğ1 Ekşi krema

• 2 yemek kaş1ğ1 Mayonez

• 0.3 demet Dereotu

• 0.3 demet Frenk soğan1

• 0.5 adet K1rm1z1 soğan

• 4 dilim Çavdar ekmeği

• 1 adet Limon

• 0.3 çay kaş1ğ1 Beyaz biber

Yap1l1ş
1. Yumurtalar1 10 dakika haşlay1p soyun ve küçük doğray1n.

2. Hamsi benzeri İsveç ansjovis fileto, k1rm1z1 soğan, dereotu ve frenk soğan1n1 ince k1y1n.

3. Yumurta, ansjovis, ekşi krema, mayonez ve beyaz biberi kar1şt1r1n; bal1ğ1n tuzu harc1 dengelesin.

4. Çavdar ekmeğini kuru tavada her yüzü 1 dakika k1zart1n.

5. Gubbröray1 ekmek üstüne paylaşt1r1p limon ve dereotuyla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ansjovis filetoyu küçük doğray1n, tuzlu bal1k tad1 yumurtaya eşit dağ1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş çavdar ekmeği üstünde, limon ve dereotu dal1yla soğuk servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Gluten Süt Yumurta
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