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>Æ Stockholm İsveç Köftesi
Toplam 50 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~560 kcal

İsveç köftesi, küçük dana köftelerini kremal1 et suyu sosunda 1s1t1p patates püresi ve yaban mersini reçeliyle 
sunar.

Malzemeler

• 500 gr Dana k1yma

• 0.8 su bardağ1 Galeta unu

• 1 adet Yumurta

• 0.5 su bardağ1 Süt

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Et suyu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Hardal

Yap1l1ş
1. K1yma, galeta, yumurta ve sütü yoğurup küçük köfteler yap1n.

2. Köfteleri 15 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

3. Köfteleri tavada 8 dakika her taraf1 k1zarana kadar pişirin.

4. Tereyağ1, un, et suyu ve hardalla sos haz1rlay1n.

5. Köfteleri sos içinde 6 dakika 1s1t1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfte harc1n1 15 dakika soğutmak küçük toplar1n şeklini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Patates püresi, dereotu ve ekşi reçelle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta Hardal
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