>ET YEMEKLERI

Stockholm isvec Koftesi

Toplam 50 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~560 kcal

isvec koftesi, kiiciik dana kéftelerini kremalt suyu sosunda 1s1phpates puresi ve yaban mersini receliyle
sunar.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

¢ 0.8 su bardagGaleta unu
1 adet Yumurta

0.5 su bardagisiit

» 2 yemek kasfiITereyagl

¢ 1 yemek kas@lUn

¢ 1.5 su bardagEt suyu

« 1 tatikas@Hardal

Yap¥1

1. Klymagaleta, yumurta ve sttt yogurup kuguk kofteler yapln.
2. Kofteleri 15 dakika buzdolablndalinlendirin.

3. Kofteleri tavada 8 dakika her tarafklzaran&adar pisirin.

4. Tereyadlun, et suyu ve hardalla sos hazlrlayln.

5. Kofteleri sos igcinde 6 dakika 1s1t&hpvis edin.

PUF NOKTASI

Kofte harc1riib dakika sogutmak kicik toplarlrseklini korur.

SERVIS ONERISI

Patates puresi, dereotu ve eksi recelle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta Hardal
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