>ET YEMEKLERI

Stockholm isvec Koftesi

Toplam 50 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~460 kcal AclllbarB/10

isvec koftesi, klymayumurta, ekmek k1rlntksdoganla kiigik kofteler yaplpkremalZkt suyunda pigirir.

Malzemeler

¢ 400 gr Dana klyma

1 adet Yumurta

0.8 su bardagEkmek klrintlsl
« 1 adet Sogan

¢ 0.5 su bardagiSiit

« 2 yemek kasfITereyagl

¢ 1 yemek kas@Un

¢ 1.5 su bardagEt suyu

« 0.5 su bardagKrema

¢ 1 tatlkas@ Dijon hardall

YapH¥1

1. Ekmek k1rlntkétiel5 dakika 1slatln.

2. SoganXendeleyip klymayumurta ve 1slalekmekle kargtlrin.
3. HarcXkicuk koftelere yuvarlayld5 dakika sogutun.

4. Kaofteleri tereyag1nda&8 dakika cevirerek klzartln.

5. Aynlavada unla 1 dakika sos tabanlapln.

6. Etsuyu, krema ve hardalEkleyip 6 dakika koyulastlrin.

7. Kofteleri sosa allfp dakika birlikte pigirin.

PUF NOKTASI

Kofte harc1rib dakika sojutmak kiicik toplarlrnavada daglimasinier.

SERVIS ONERISI

Patates puresi, salatallkursusu ve lingonberry receliyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta Hardal
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