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>Æ Stockholm İsveç Köftesi
Toplam 50 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~460 kcal Açl1k bar1 8/10

İsveç köftesi, k1yma, yumurta, ekmek k1r1nt1s1 ve soğanla küçük köfteler yap1p kremal1 et suyunda pişirir.

Malzemeler

• 400 gr Dana k1yma

• 1 adet Yumurta

• 0.8 su bardağ1 Ekmek k1r1nt1s1

• 1 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 Süt

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Et suyu

• 0.5 su bardağ1 Krema

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Dijon hardal1

Yap1l1ş
1. Ekmek k1r1nt1s1n1 sütle 5 dakika 1slat1n.

2. Soğan1 rendeleyip k1yma, yumurta ve 1slak ekmekle kar1şt1r1n.

3. Harc1 küçük köftelere yuvarlay1p 15 dakika soğutun.

4. Köfteleri tereyağ1nda 8 dakika çevirerek k1zart1n.

5. Ayn1 tavada unla 1 dakika sos taban1 yap1n.

6. Et suyu, krema ve hardal1 ekleyip 6 dakika koyulaşt1r1n.

7. Köfteleri sosa al1p 5 dakika birlikte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Köfte harc1n1 15 dakika soğutmak küçük toplar1n tavada dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Patates püresi, salatal1k turşusu ve lingonberry reçeliyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta Hardal
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