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Toplam 80 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 40 dk 8 kişilik Zor ~280 kcal Açl1k bar1 5/10

Haşlanm1ş yufkalar1n peynir ve maydanoz ile katlanarak yap1ld1ğ1 geleneksel börek.

Malzemeler

• 6 adet Börek yufkas1

• 300 gr Beyaz peynir

• 1 demet Maydanoz

• 3 adet Yumurta

• 1 su bardağ1 Süt

• 0.5 su bardağ1 S1v1 yağ

• 50 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Beyaz peyniri ufalay1p maydanozu ince k1y1n, iç harc1 geniş bir kapta kar1şt1r1n.

2. Yumurta, süt ve s1v1 yağ1 ayr1 kapta ç1rp1p kat aras1 sosu haz1rlay1n.

3. Büyük tencerede su kaynat1n, börek yufkalar1n1 10 saniye haşlay1p hemen soğuk suya al1n.

4. Tepsiyi tereyağ1yla yağlay1n, yufkalar1 sos ve peynirli harçla kat kat yerleştirin.

5. Önceden 1s1t1lm1ş 180°C f1r1nda üstü k1zarana kadar 35-40 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yufkalar1 kaynar suda çok fazla bekletmeyin, 10 saniye yeterli.

SERVIS  ÖNERISI

Çay ile birlikte s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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