>HAMUR ISLERI

Su Boregi

Toplam 80 dk Haz1rl40 dk - Pigirme 40 dk 8 kisilik Zor ~280 kcal Aclllbarb/10

Haslanm§ yufkalarlmpeynir ve maydanoz ile katlanarak yaplldheleneksel borek.

Malzemeler
* 6 adet Borek yufkasl
« 300 gr Beyaz peynir
« 1 demet Maydanoz
* 3 adet Yumurta
1 su bardagsut
* 0.5 su bardag’S1whg
* 50 gr Tereyagl

Yap¥1

1. Beyaz peyniri ufalaylpnaydanozu ince klylit, harchenis bir kapta kargtlrln.

2. Yumurta, st ve slyhghyrkapta ¢clrplat araskosu hazlrlayln.

3. Blylk tencerede su kaynatlnbdrek yufkalarldD saniye haslaylgemen soguk suya alln.
4. Tepsiyi tereyaglylaaglaylnyufkalarkos ve peynirli harcla kat kat yerlestirin.

5. Onceden 1s1t4Ih8D°C flrindestii klzaran&adar 35-40 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Yufkalarkaynar suda ¢ok fazla bekletmeyin, 10 saniye yeterli.

SERVIS ONERISI

Cay ile birlikte s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/su-boregi



