<PATLILAR

&aChua N¢,fCOm

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal Aclllbar?/10

Siachua n¢ g©myogdurdu siyah yapgkan piringle bulusturarak hafif eksi, cignenebilir dokulu ve serin bir
Vietnam tatllslinar.

Malzemeler

* 2 su bardagIyogurt

« 1 su bardagSiyah yapgkan piring
0.3 su bardagSeker

2 su bardagSu

YapH¥1

1. Siyah yapgkan pirinci ylkayXuyla 30-35 dakika haslayln.
2. Sekeri slcalpirince ekleyip eriyene kadar kargtlrln.

3. Pirinci 1llmayd raklyogurdu ¢lrpln.

4. Kadehlere pirin¢ ve yogurdu kat kat yerlestirin.

5. Tatl1y8D dakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

Piring tamamen sogumadan yogurtla kar§tlrmamakerah dokuyu korur.

SERVIS ONERISI

Ustiine ince cekilmis kakao ve iri k1lylgmintep f1sigezdirip kiiciik porsiyon tabaglndaunun.

Alerjenler

Sat
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